
Proefexamen 4.18.2 / 4.22.1
Huidverbeteringsmassage 2022
Examenperiode: Proefexamens

Het proefexamen bestaat uit 20 multiple choice vragen en is een afspiegeling van het echte examen (30
vragen). Telkens zijn drie antwoorden gegeven, waarvan 1 antwoord het juiste of het beste is. Iedere
vraag weegt even zwaar en telt mee als 1 punt.

Succes!

In totaal zijn 20 punten voor deze toets te behalen, 14 punten zijn nodig om voor de toets te slagen.

Aantal vragen: 20
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Waarop richt zich de cosmetische vorm van de bindweefselmassage?

a. Op het bewegingsapparaat.

b. Op het segmentaal vlak.

c. Op orgaanklachten.

1

Waarbij spelen de cellen van Langerhans een rol?

a. Bij de immuniteit.

b. Bij de vorming van bindweefsel.

c. Bij de vorming van pigment.

2

Wat is heparine?

a. Een antistollingsstof.

b. Een mobiele cel die kan migreren.

c. Een verbindingsstof.

3

Wat behoort tot de opslagfunctie van de huid?

a. Het vermogen om in vet oplosbare stoffen op te slaan.

b. Het vermogen om histamine op te slaan.

c. Het vermogen om in water oplosbare stoffen op te slaan.

4

Welke bewering over de ongemyeliniseerde zenuwvezels is juist?

a. Het zijn mergloze vezels en geleiden prikkels snel.

b. Het zijn mergbevattende vezels en geleiden prikkels langzaam.

c. Het zijn mergloze vezels en geleiden prikkels langzaam.

5

Welke processen spelen zich af in het neoniveau?

a. Denken, bewustzijn, taal en leren.

b. Emoties, automatisch bewegen, lichaamshouding en uitdrukking.

c. Reflexen, bloeddruk, ademhaling en hartritme.

6
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Waar bevindt zich het intuïtieve brein?

a. In de kleine hersenen.

b. In de rechter hersenhelft.

c. In de linker hersenhelft.

7

Welke zenuw kan pijn in de rug veroorzaken tijdens de menstruatie?

a. De nevus vagus.

b. De nervus phrenicus.

c. De nervus pelvicus.

8

Wat wordt bedoeld met het superpositiefenomeen?

a. Lagere delen van het centrale zenuwstelsel kunnen zich onttrekken aan hogere delen.

b. Hoge en lage delen van het centrale zenuwstelsel functioneren gelijkwaardig.

c. Hogere delen van het centrale zenuwstelsel controleren lagere delen.

9

Welk effect heeft adrenaline op het bindweefsel?

a. Het heeft geen invloed op het bindweefsel.

b. Het verzwakt het bindweefsel.

c. Het versterkt het bindweefsel.

10

Wanneer kiest de schoonheidsspecialist voor het toepassen van alleen een segmentale massage op de
rug?

a. Als er sprake is van een absolute contra-indicatie.

b. Als er sprake is van een relatieve contra-indicatie.

c. Als er sprake is van een contra-indicatie van plaats.

11

Wat kan onder andere het doel zijn van het geven van een bindweefselmassage?

a. Stimuleren van het bijniermerg tot aanmaak van adrenaline.

b. Stimuleren van de fibroblasten tot aanmaak van cortisol.

c. Stimuleren van de fibroblasten tot aanmaak van collageen.

12
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Welke kenmerken heeft een atrofische gezichtshuid?

a. Verminderde elasticiteit en verminderde doorbloeding.

b. Goede doorbloeding en verminderde spierspanning.

c. Verminderde pigmentatie en goede spierspanning.

13

Wat is een absolute contra-indicatie voor bindweefselmassage?

a. Sederende medicatie.

b. Bloeddrukverlagende medicatie.

c. Medicatie met corticosteroïden.

14

Welk risico ontstaat bij het geven van een huidverbeterende massage na de 7e maand van de
zwangerschap?

a. Dit kan leiden tot een vroeggeboorte.

b. De huid reageert met bloeduitstortingen op de rug.

c. Na de 7e maand zijn er geen risico’s meer.

15

Een cliënt heeft last van eczeem op de locatie zoals afgebeeld op de foto.

Van wat voor soort contra-indicatie voor toepassing van bindweefselmassagetechnieken is sprake?

a. Van een absolute contra-indicatie.

b. Eczeem is geen contra-indicatie.

c. Van een relatieve contra-indicatie.

16

Wat wordt in het bindweefselonderzoek op de rug beoordeeld tijdens de visuele inspectie?

a. De hydratatie en de verschuifbaarheid.

b. De temperatuur en de consistentie.

c. De littekens en de haargroei.

17
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Dit is het einde van de toets.

TCI wenst u een fijne dag!

Voor welke intensiteit van de bindweefselmassage kiest de schoonheidsspecialist bij een klant met veel
stress?

a. Een lage intensiteit.

b. Een gemiddelde intensiteit.

c. Een hoge intensiteit.

18

Een cliënt heeft panniculose in het huidgebied van de bovenbenen, de buitenzijde van de heupen en
billen. Kunnen hier bindweefseltechnieken op toegepast worden?

a. Ja, bindweefseltechnieken kunnen hier dwars op de splijtrichting van de huid worden toegepast.

b. Nee, bindweefseltechnieken kunnen alleen segmentaal op de rug worden toegepast.

c. Nee, bindweefseltechnieken zijn een contra-indicatie in dit huidgebied.

19

Wat is de directe invloed van de oppervlakkige pincements?

a. Sterke prikkeling van de zenuwuiteinden.

b. Verbeterde prikkeloverdracht van de vasomotoren.

c. Egale roodheid door de vorming van histamine.

20

9104-17029

Copyright © Stichting Toets Centrum Intereducatief.
Alle rechten voorbehouden. Niets uit dit examen mag
worden verveelvoudigd, opgeslagen en/of openbaar

worden gemaakt.

Vragen - Pagina 5 van 5



Het proefexamen bestaat uit 20 multiple choice vragen en is een afspiegeling van het echte examen (30 vragen).
Telkens zijn drie antwoorden gegeven, waarvan 1 antwoord het juiste of het beste is. Iedere vraag weegt even
zwaar en telt mee als 1 punt.

Succes!

Naam:

Datum: - - Geboortedatum: - -

Examenperiode: Proefexamens - Vragen: Proefexamen 4.18.2 / 4.22.1 Huidverbeteringsmassage 2022

Handtekening:

A B C1
1 pt.

A B C2
1 pt.

A B C3
1 pt.

A B C4
1 pt.

A B C5
1 pt.

A B C6
1 pt.

A B C7
1 pt.

A B C8
1 pt.

A B C9
1 pt.

A B C10
1 pt.

A B C11
1 pt.

A B C12
1 pt.

A B C13
1 pt.

A B C14
1 pt.

A B C15
1 pt.

A B C16
1 pt.

A B C17
1 pt.

A B C18
1 pt.

A B C19
1 pt.

A B C20
1 pt.
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Dit is het einde van de toets.

TCI wenst u een fijne dag!
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Correctiemodel

B1.
1 pt.

A2.
1 pt.

A3.
1 pt.

A4.
1 pt.

C5.
1 pt.

A6.
1 pt.

B7.
1 pt.

C8.
1 pt.

C9.
1 pt.

B10.
1 pt.

C11.
1 pt.

C12.
1 pt.

A13.
1 pt.

C14.
1 pt.

A15.
1 pt.

C16.
1 pt.

C17.
1 pt.

A18.
1 pt.

A19.
1 pt.

A20.
1 pt.
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Cesuur

Behaalde punten Cijfer

20 10

19 9

18 9

17 8

16 7

15 6

14 6

13 5

12 5

11 5

10 4

9 4

8 4

7 3

6 3

5 3

4 2

3 2

2 2

1 1

0 1
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